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spravy

11. Manazérske zhrnutie

KrPucové slova: mentalne zdravie ucitelov i ziakov, stres, Specidlnopedagogicka starostlivost’,
socidlny kontakt, online poradenstvo, skolsky psycholdg

Kratka anotacia: Stretnutia sa zacastnili pedagogicki pracovnici a pedagogické asistentky. Témou
bolo ,,Ako pouzivat’ principy priebeznej regeneracie sil,, aké si zakladné principy psychohygieny
a dosledky nerieseného stresu — to boli hlavné témy stretnutia.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia

1. Principy priebeznej regeneracie sil a psychohygieny.

2. Webinar na tému Zachovanie mentalneho zdravia pocas vzdelavania s podtitulom: Ako ucit
online a nezblaznit’ sa?

3. Diskusia 0 mentalnom zdravi ziakov aj ich uéitel'ov 0 tom, ako zvladat’ skolu z domu.

V prvom bode ¢lenovia klubu hovorili, ako zvladaju socialne odlu¢enie od spoluZiakov Ziaci aj
samotni ucitelia. Vieme, ze duSevné zdravie je rovnako dolezité, ako zdravie fyzické Preto je velmi
dolezité, aby bol vSetkym nablizku Clovek, ktory je vysSkoleny na to, aby pomohol zvladnut’ rézne
narocné situacie — psycholég, ¢i Specialny pedagog.

Ohrozenou skupinou mozu byt hlavne ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Druhy bod spolo¢ného stretnutia patril sledovaniu webindra na tému Zachovanie mentalneho zdravia
pocas diStanéného vzdelavania s podtitulom: Ako ucit’ online a nezblaznit' sa? Okrem cennych
informacii, ktoré sa tykali zakladnych principov psychohygieny, dosledkov nerieSeného stresu na
fungovanie nasho mozgu a syndréomu vyhorenia, neostalo len pri teorii, ¢lenovia klubu si mohli
otestovat’ svoju aktualnu hladinu stresu a vyskusat’ niektoré stratégie jeho zvladania.



http://www.spsehalova.sk/

V ramci posledného bodu programu sa medzi aktérmi stretnutia znova strhla ziva diskusia
0 novoziskanych poznatkoch i vlastnych zazitkoch z prebiehajuceho distan¢ného vzdelavania.

13. Zavery

Stretnutie ¢lenov pedagogického klubu malo svoje opodstatnenie a vyznam pre dosiahnutie vysSej

kvality atrovne

vzdelavaciecho procesu. V ramci komunikacie sa ucastnici oboznamili

s problematikou inkltzie, dostali zaujimavé informacie 0 tomto type vzdelavania, z ust Specialistov sa
mohli dozvediet o tejto téme viac.

Odporicania

1.

Vymienat’ skusenosti a odovzdavat’ vedomosti v ramci profesionalneho a osobného rozvoja

v oblasti Skolskej integracie.

Ponukat’ namety ako je mozné zefektivnit’ pracu zacastnenych stran s cielom urychlenia a
skvalitnenia procesu individualnej skolskej integracie .

Sprostredkovavat’ vlastné skusenosti nadobudnuté pocas prace so ziakmi so Specifickymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami a ich $kolskou integraciou — zaclenenim.

Vyuzivat' ziskané poznatky v pedagogickej profesii a odovzdavat' ich ostatnym kolegom
Vramci zasadnuti predmetovych komisii, rozvijania

a spoluprace.
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